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Haire ==leclion mml'.-nrl'r
des chansmres phis ou
mnins rigides, poar de Is
simplebalade ou des treke.
Mas fosts en laboratoing
et sur le terrain monkrent
que les chaussures sont
de bonme fachure &1
remplissent lewr affice.

Line: aredlis gtienthie ne manguera pas de
relvizrn, dans les magasis specialises, ime
guestinn recurrente des clicnis: «Ces
chnssas sont-eles en Dove-Tex fe Cetis
e ek assnokee a MEmpermeabilils
RS s seulement. Lidde de Bal Gore a
atd e grdter un tissw a ka fois impermiaile

| ot respirant, Ciast-a-dine muE pormetie
| dféeacuer fa trenspiration, CeTour de

lewee 85t possible grice &ix 1.4 rmilliard
e pores MicrrEnpkEies, par Centimelre
rarré gue conlieni e iembranme

Gore-Tex. [ls sont 20000 fols plus patits

Il n'y a pas que Gore-Tex

Lo Eaime o danc déwvelappe leur oropre
tachnalogie. {hez Colwmbia, nos tests
mondrent gue fa membrang Qutdry est
sificace et permet de garder Io pied o
gaC. ezl dermewre & Fextériow etla
supeur paut tacliernent s'echepper grace 3
lescefente respirabilité de |z chaussure.
D& plus, cette demitre ne 5 mbibe pas
deauat reste IGgérm miéme aprgs unc
plua battamte. L rertheane Moyadry cfc
Cueechua (iecatblom) garde aussi bos pied
2l 5BC. Mais b respirabdile mest pas le
point fort des dets modeies e noire

banc diessai; clkes sl demideas sur oo
critere awer i preres de Manmmt, gqui eal,
alle, E"quin:—"'l:'ﬁl:'! Gore-Tex, Predve qus la
miembrane ne Tait pas tout. Les lapsts
:Ei_l'u'L‘f'l[. par axempda, Taine rermanter
T g caplilarte et mauiller fes peeds.

(puime goutte diom, oeagui empEches |
plife e passor & raserd, mas 700 fols
plus grands gue la vapeuyr d'esu, o2 g
favorise son ovacuatsan. Pour utiliser 0as
tissus Gore=Tex certihigs, |es feoncants
dorvend payver une redevance & la mangue.

our partis du bon pied sur kes chemins
de randonnée, 1l convient d’étre bizn
chanssé. Ce: Tien logigue se retmowve dans
1= chiffres - sur un marchs de Iy rane
donmeés estisd 3 700 millions eures, uwn ter;
concernes Ies chaussures, e reste Stant PHI'.'J.;:_‘"E':'
cnere les vetemments ot los aocesoires, Lofime en
chaussur=s e raindonnée 25t en Svelution
constante, du fait de noovelles pratiques ftrail,
marche nondique, coc) mais aesa de Fappan-
thon de technologies innovantes. Les marguss
leaders, comme Cuiechua, Salormen, Teenica,
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k Kindale classioue de FaSemand Meindl 1a
Teimga GTX est dectinde auw randionndes
Egéres et aux pramenades 2ur lerrain on bon
Etat. En lsborstaire, les tests démumirenl =
gualité dz fatrication: 2 cnllages wom sokide
la doublure at |3 17 semelle de proprelé
Supportent Deen Padrasion, of b Hge résisle &
la dechinure. Seule I3 Serwdie Vinram « e i
by puE vrte gue sur sl res oSk de resdne
sglection, tout an offrant des g fomances
cormeches, Sur g noute, nos marcheusrs ont
froared s Tampa (égare, malgra son polds de
plees el 1 kg el prouve que le cortort est
la Cemodide préseate un amort satstatsant
el durebile au niveas dutalon Le pied raste
o ser e boutes circonstances et la sueur
sechappe Facilement, Gar la chaussure est
respirandes Ses ok ot s: elle n'est pes trés
coupta, o2 oui Tait cene ke contnct avec e sol
251 LT peU nude, 8 mis lestleurs ont juss a
zemelie gliszants sur 2als dars el mouillcs
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I Oestinés au trail foursiedol & larandomnée
legare. fa Conspiracy T Ml cie Cohzndii et
sl o [BREDe. MOs festellrs notent que Ie
refiel s le pled se ressent trés bisn, o qui
=il (o models & des tervains peu acckion e,
S angrti-est satistaisant ef dusable En
Laboratoire, |es différents composants ok
chanrssure ont monted deur durahiling, [ €1
sail L Lige en Mesh respirant aves renfors
eri bexctile snogés, & samelle extériaure, |8
deibhe, 3 sermalle intérisune st les collapes.
La samuslle inbérieune rfabsorbs pas bealcou
da sueur iais la bonne resperabiliteé de la
dneussure garantt un confort hygiénigue.

Le gainl Taibke de ce modéle 5= situe dans le
agags: o seulement il 2st pénible & efteciuer;
raks en plus il 5e desserre fadisment i
mempeche pas ks petits Gaillous denfrer par

b2 haut de la dhaussune, & noler: oe modile en
e Bid Imoyenne) va Sre arroen P16,
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I Viritable best-celler dans sa catégaria, Ia
Lowi fenepede se decting aussi bion aux
ranoonndes en moyenne allitude g de
priites exoursans en famille Celle pobnndiooe
o= due 3 53 semalie, suftisamment rigide pour
s terrains tachnlques, mais as<ar sople
piur 2tre agreable e de petiles balades.
Les fests en iaborafoire &t ey d'udilisateurs
sont tormess: |3 chausiurs e pralicpee, duraile,
monfortable, iImperendable foul en Lissanl e
i respirer. Son statut de réfdrence dans o
domusine de | mndonnés mest done pas
usurpe] Le jury note aussi gue e pled & bien
ruainteny pendant i marche: Gon poind: la
Renepacio Mid OTX axiste an trols lanseurs, i
#e une forme spécifque powr [es fermimess,
Ce i permiel réoliement de trouser chalssirs
& 200 ] Seuls Wgers défauts: Famart] mest
pas sanTare, commee c'ost géndralement ecas
ST 1es Chausstres ripides. ot |la semelle peut
e plissants sov 20l rouillé oy aoodents.
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DECRYPTER

RANDONMNEE

EN PRATIQUE

Remplin son sac sans en avoin plein le dos

Apris les chaussures, ke sac @ dos est I'accessoire indispensable du randonneur.

-
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Mos conseils pour vioses &quiper, $ans que voire sac e devienne une.. charge.

Iy vur yue la mndonnée reste
]:} un plaisir, il est important de
=  surveiller le poids de son sac
«Nges 1o sominRes s des sherpas !
tirm sar grop lonmd fiaie souffriv ef
emiinhe @ appretior i randosimdes,
prévient (rrégory Rohart,
Fomicdatensr du site i-erekkings.nes.
(e spécialiste de 12 marche
comssille, an moment die e
san sac, de chaser sun nténe] en
7005 CATEgorics: f"lrl.-:ii:-{x:rmil[:-'l-:_:
[s8cuTite, orientation, wWienents

chands, abe), e confort (witements
de rechange) et le superfla

{x: que Fon emporte pour le plaisis,
corrnrme 1 fvee o du chucola).

« Phty, qords e Breniidne nendanmee,
O T o o i M e diF it
oot T s sl A7 caddporis
“mrlirpenaghis, préconise--il.
{Care’il ear |m55'||':~€c O e L
tareline prowir soffFir de | Crpnperment
1.11T.n1||'%c|', le maréried qu peserale
moine s les L'f]l:'u.ﬂl':i SETSL RIS
celui qui reste & la maison,

LES VETEMENTS
Adoptez lea thois couchea

Lors e Iz marche, il est
coireille d'adopier vne
slraldeie en trois couchas.
Dalagrd, un T shirt
resfiirant, puis une polaire
el b vngse -vent
ImpermEahle of respirant
[banrdr e -way gui
Earde i ntidiné].

L oaton est a4 Eviles, Ldr

il consarve I hisemidile

o2 |a transpiration.

Les vEtemants &n msrinns
ont I'avantage détre
anli-gdeurs et gottrir une
rillzure thermoreguation

LES BATONS

ﬂppnm&uﬂmmm

Lies Dabans de randansii:
permatient de soulaner
h: dos d'unie partie du
poids oy 5ac et sant donc
clautant plus nécessalras
Lk 2 5ac gst loLnd.
Encore faut-il bien les
uliliser: en cas de dowte,
dermander consell aun

gue ceui en synthdtigues,
En resvanchie, ils wont ples
fents a sidher, phe

chers et plus Tragilks que
&g synthethples. Loy
reanoants propnsent the
sujourd’ hm des produils,
hybrides, 80°% merinos

o 20 synthesiques.
(el opee s0it 2 dunée
iy L rareiormes, gualgues
houres oo phisicurs

FAIrS, un coupc-vent
irpermealde doat étre
prdsant dans e s

La metéo ast impeisvisihle!

e

wornfeur, 1is ne doivent pas
Hre ermployrs comme un
fEarmbulateur, rdis sujvre
te hakancive gy corps
Prédére? dis hilons

Il e apigmics, qui
penarond Elre rangés lars
des passapes dil ficiles

el me pas viols enlraveT




LE SAC ADOS
Ontez poun une taille adaptée au pancouna

Lin s2c trop gros. ost

une inditation a k: rempli
inutilement et un =c

trap patit Ne pourra pes
forcément contenir
I'indiEpenszilie. Le wokime
du =acdalt gonc sadepier
& la randonmée: une
honne iBée est de faire
som chiold aprés avor
réumi Tensemble de son
raténiel et d'avoir
reesurd son wokume a
Faide dun sac poutellc

LINDISPENSABLE
" Jaitea face & tout incident

Les randonneurs
lappelient le = fond do
£ac, puisguil ne doit pas
le guitter. |l sl v
maderiel qui permed

ok Fadre: TA0e & Un ncident.
La trousse de secolrs

en esl e premier essment.
Elle contient vos
mcliamrents eoir Tonss
praliue, poB1), de quod
Taire de i3 contemtion, des
pansements, te gum
déssnfecter of du pelil
matériel [ciseaus,

tire tigues, eic )

5y ajoutent un wiel
{pour se sigraler mpres
25 SECOUES S,

S EEOUITHInET], UTE

oo fure de survie,
e Casosatte

i le volume neceszaire

s e by Gare a 'exces!

critéres (metea, type Lepoldsdusacdun esttrop somond wertihres. Chez
d'hiberpament, marchelr doit &tre dépasse par les Fenfant, le 5aC dait
pulyvaiance saunaitée.), inférieur 3 20% e son  ranconneurs itinérants.  aviir un caractére pius
an eslime Qu'en sa de prapre fmids. Un Or, au-delé de symboligue &t ne pas
101 35 Titress SUlTil pou randenneyr de 65 kg Tenconfort quil suscite,  dépamsser 10% de son
e fUmEs de manche. neporteradoncpas  unsac lowrdavgments  poids Le centre de
Pour Ung randannse s e 13 ki, un autre e nsque d'accident grawilé ne doit pat
ifirerante, o2 3512 ou e BO kg dwitera {chute, enorse_) use  &lre ndgligd aiias

& joaars Evec nuits en davnicplsde16 kg escartilagesetpeut douigements lourds
piles) & G35 17 [oWs en iy Be hivs, C8 pads causer des tendinites - seront placks prés du

anlsiomie completed
st PESGrimEnG &,

yn hrigust, des lunettes
cie solell, et Le matanel
dorientation st auss
indispensable; cartcs ou
topoguide ire p. 230 o
boussole. Wmdics s
T spprendre & vines e
sarver] Ce miesh g'une Tois
et =indispensables au
tond du s=ac que vous
pourmez réflichin au
syperilu- appared] photo
{lireaotre best, po 335,
piire de jumeiles {woF
Conso peatigue, po6l), ol

maximal recommands

LES CHAUSSURES ET LES CHAUSSETTES

il chaussaiias, e
synthatigue tiant mieus m
piad et EvacUe miews
Mumidits gue |2 laine.
Attention, des chaussettes
na prévoes pauria
randonnée peuent
taworiser Fapparition che

Choisissez-lea avec beaucoup de soin

Presmiar accessoire du
rendonnedr, les chossires
sont & choasir avee he plus
grand soin: elkes doivenl
ire adapiées au piced

et au type de rondoonde
augue| om s'adonne:

(lire notre tesl, o 32

frottements ou dampaules.
Astooe: aunir chi= pairas
walritaps, par si-wnlve pled
ek wiclime dun frottement
aver un medéde partdoulier,
lee bl G riscne

[ [ ] I"'I"|'H"ill"'r' AueC Lme
paire identigue.

i) des tassements e

el en miliew de 23,

LEAUET LA
NOURERITURE

Nen manques
jamaia

Gourde, poche & eau ou
simpie bowteille en
plastigue: en randoands, il
est primondial de sThydrater
regufigrement, aver 1.5

i 3 litres o ooy g joue. 5i
WS i o manguee
oo Broiree, dless, padtilles
i décortamination deau
wiiis parmetiront de wous
ravitailles n toute séounts.
MEme pour ung courte
sorfie. meaux vaut prévaoir
un pew de nourriture, en
a5 Oe coup de fatigue oo
de probléme nécessitant
une immabilisation
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Carte papier, GP5 de randonnée ou applications
maobiles: les marcheurs ne manguent pas de choix
pour se repérer. Une précaution indispensable.

algré les noms de
I" .I"f& ru, il st facile de
V 1l perdre en wille,

ahors en randonnée ! Les
chemine pédestres évolaent
wu pré des balisages,

ches e ifions it o

chis vinies e Tosamns.

Line boane caree faic done
pautic de Iindispensable

du randonneur, d'sotant que
la moitié des marcheurs
déclarent empronter parfois

dea senters noa balisés,

GPS ou srnartphone?
Ol et loin le tempe du

« Bureau des itinéraires» de
Michelin, qui répondait
jusquien 1939 par courrier
o demandes des vacanciers,
Anjourd i, les marcheurs
ont somvent un GPS ou un
smartphone, oo dernisr ayant
tendance i remplacer le
premier. En ménéral plus
eTpRuTIRTUES g Jes

1" de mndonnée, les
smartphones sunt équipss de
capteurs (51*5 permertant

de se situer partout, méme
§ans résean. Artenton: il far
avoir au préalable téléchars:
Ia carte voulue, pour ne pas
risquer de st voir Jocaliser au

milien dune page blanche,

robustesse, etanchaits, résemn
frendu of, surtout, TR,
Is fonctionnent phsieurs
jouurs, I ol Jes téléphones
peinent d temir plos

dhume juomes, O, aver un
smartphone décharge,
impossible d appeler des
sooours en oas de probléme.
51 vons utilkses votre
céléphone comme G5,
=T fonfonTs aone atteric
ERBCTIRE TV TENTNTS,

imisee Mlhchzel A nilamee,
conselller techmigue

i Lo IPedeémation franguia:

de b rumdonmfe pédesine.

Des prix trop elewvés

als '.'r.'uz";l:rr.'.'.ﬂ:'ﬂév.r.'_" o (PN

e e, cead &t Pty odes
rarter a &dnhelle 125000,
fotalrmemnd eesndilan s, TS
g ot Lhrisdoplhic, il
Mostmngre M2, wnte & ot
test de s appanals

(OC " 538). La carre

che: Framce topographique de
Vet nafional de
Vinformation géographique
et foestigre [T0M) ondic
e T E b :"L'Tilgt:":l:lﬂ

7 299 £(ches Carmin oo
TP, s Ebvicants
conmmiercibisent les ciuries des
départerments (de 29 3 39 &),
rrais e e ne proposent
aque dles carles I'I:'EHi-::-11u1|:~

[obe 10805 1950 ). Mol di

randosmers se lowerend

MOMGRLFR

HIGHVL Y ETART

FOTOL A

Un site officiel qui se faisait attendre

La Fédération
francaise di la
randonnee podestre
alarmd, e 1= juin;

le= siles SR T
Objectif: touchser

lg= amvillicy

o randoenner s

B anls non
liceneiss el oondralises
ey des
mformations uiiles
pouT Bréparer une
ERILEATN, JUSQLAlors,
et donndes officielles
métaient disponiblag
gise dans lag
toposuides de la

Tiidration, Tous ies
SilEs exisiants
COnSaErds auy GH.
leds gue -infeomn,
SOl Sfres o ey
collectivike= oo cles
FESOCiArions lncales
BonGR.TT Se présenies
corime «gm ol il

ol bn Toaiss v ilend i et
irfarrmclil=, expliqpe:
Thierry Lesediar,
responsable
Commnication

de ia federation.

On pewrt v consulber
grenliternant

des fracas GPX

[lingr sires lisibles
sur bes LPS), des
infonmidtions suT les
sendiers ol une e
e b prmenls
Perar Fhestire, el
les GR 1es plur
Tréguentis sont
detaillés mais b sile
wnllera pea b peu
= priass G e gl
peaonsd || permer de
b ficier perdant
on an de padiaciions
Sr Certans
produits [Cartes G,
apopuides,
yetaments, BIC).

chomic vers (']Fx:rlf':ltl_tl.r'-{ﬂp“'
(S Cerre carne libee et
bt preul ELne mise & o
ot enmichie par 55 utilisaceiss.
“ H-.u:emws:l ol TS
rftitnerad o e, vl fHE
TEILRIY EENTCTIELE Dir fiiee

e Ly Srotrlenid S erTce g
FIEAIAE s il s, -.:{p].'rqu:
Christian Choest, président
dr I'assnciarion O'penStrect
Wlap France. Les moarcheurs
prouvern v partaper lours
indraines ot décomertes, bes
collectivités bocales y metire
cn valenr leur parimoine. . .
La carmographic OS8M e
tramsférable sur ol

quel GP5 ot intégrée & de
plus en plus de services, 4
Pinstar du site VialTichelin™.
o Nases uilirens porr son
dereid ef ra mevveilfense richose
e qune v sord i neseEn
rantici=, souligne Ihilippe
Sablayrolles, responzable de
fa production carographique
chez Michelin, Loin de s
Frwrmalizer du suceés de ce

aomenrrent, IO o armsnwd,
en mai, ka mise i disposition
de: ses imapis adricnines
# la communaué OS5,

LTIGH sa met 4 I3 «randox
Diepuis un an, TGN 2 imveeti
le soceeur de la randonnée
avec un portail, FEspace
lnisirs™. On peut ¥ consulter
plus de 11 000 parcours,
ajouter les siens et 8'informer
sur 4 ({0 points d'intéréc
LTIGN s'est entourd de
plusieurs partenaires pour
propoger 237085 km de
sentiers cumulés, domb ceux
de Grande randonngs,
L'Espace ludsirs sst sovessible
dn:l:lurs' un ordinateur, mais
EIJ.EEJ.d-EE applications

L telles 11 il 2aMie

de referenoe
p{mhmﬂdmnﬁ;}l, ity |l
Espuce kisirs et TanMuy. #
1) mann st ve L ang

[+ v iidanie bl Trd afirian
=T RS =

131 hilidhesnacekasiog ign iy
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