Accés a 3 cours par semaine parmi ces cours
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— 1 LUNDI 17h30-18h30 Salle Barran Delphine Stretching
2 17h30-18h30 Salle Hébert 1 Régina Gym Energy
3 18h30-19h30 Salle Hébert 1 Régina Gym Energy
4 MARDI 9h00-10h00 Salle Barran Pascal Gym Energy
5 10h15-11h15 Salle Barran Pascal Gym douce
6 18h00-19h00 Salle Hébert 1 Pascal Gym Energy
7 19h30-20h30 Gymnase Delaune Pascal Gym Energy extérieur/intérieur
8 MERCREDI | 10h00-11h00 Salle Barran Delphine Body zen
9 11h00-12h00 Salle Barran Delphine Body zen
10 19h30-21h00 Salle Delaune haut Gym Energy 1 h + Stretching 2h h
11 | JEUDI 10h00-11h00 Salle Barran Delphine Body zen
13 16h30-17h30 Gymnase Joliot Curie Pascal Gym douce
14 19h15-20h15 Gymnase Langevin Wallon Gym Energy
15 | VENDREDI 9h00-10h00 Salle Barran Pascal Gym Energy
16 17h30-18h30 Salle Hébert 1 Pascal Gym Energy
17 18h45-19h45 Salle Barran Régina Gym Energy
v Gym ADAPTEE v
23 | LUNDI 16h15-17h15 | Salle Barran Delphine Adaptée a mes contraintes physiques
12 | JEUDI 11h00-12h00 | Salle Barran Delphine Adaptée a mes contraintes physiques
v PILATES v
18 | MERCREDI | 19h45-20h45 Petite salle Hébert 2 Odile Pilates
19 | JEUDI 17h15-18h15 Grande salle Hébert 1 Odile Pilates
20 | JEUDI 18h30-19h30 Grande salle Hébert 1 Odile Pilates (non débutant)
21 | SAMEDI 13h30-14h30 Petite salle Hébert 2 Odile Pilates
v MARCHE OXYGENE | Batons v
22 | JEUDI 14h00-15h30 | Lac du Carouge Stéphanie Marche avec batons Bungy Pump




